\i r MAX FITNESS ASSISTENCIA TECNICA
'!mwess ORGAMENTO
CLIENTE
NOME: NAVIO DE APOIO OCEANOGRAFICO ARY RONGEL (H-44)

RAZAO SOCIAL: COMANDO DA MARINHA
CNPJ: 00.394.502/0323-48

ENDERECO: ILHA DAS COBRAS, S/N
BAIRRO: CENTRO

CIDADE: RIO DE JANEIRO/RJ

CEP: 20091-000

RELACAO DE EQUIPAMENTOS

Ref.: MF-24.05291

2 LX 160 G2 MOVEMENT ESTEIRA

1 LX 160 G4 MOVEMENT ESTEIRA

1 SUMMER G2 MOVEMENT SPINNING

1 B55 - V3 SPEEDO BIKE VERTICAL

1 PUXADA ALTA - MAQUINA
SERVICOS

2 LX 160 G2 MANUTENGAO PREVENTIVA - ESTEIRA ERGOMETRICA  R$215,00

1 LX 160 G4 MANUTENGAO PREVENTIVA - ESTEIRA ERGOMETRICA  R$215,00

1 SUMMER G2 MANUTENGAO PREVENTIVA - BIKE SPINNING R$215,00

1 B55 - V3 MANUTENGAO PREVENTIVA - BIKE VERTICAL R$215,00

1 PUXADA ALTA MANUTENGAO PREVENTIVA - PUXADA ALTA R$215,00

1. Manuteng¢ao Preventiva - Esteira
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Inspecao e reaperto de parafusos e fixadores.
Tensionamento e ajuste da lona de rolagem.

Ajuste da correia de transmiss&o sem fim do motor.
Ajuste dos esticadores das correias.

Lubrificacdo das plataforma (deck).

Lubrificagdo dos rolamentos dos rolos e roletes.
Inspecgao dos sistemas de amortecimento das esteiras.
Aspiracao e limpeza do cofre das esteiras.

Inspecao dos terminais elétricos, cabos e conectores.

0. Reset e reprogramacéo dos inversores de frequéncia.

2. Manutengao Preventiva - Bike
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Inspecao e reaperto de parafusos e fixadores.

Tensionamento das correntes de transmisséo.

Inspecao das roldanas, ajustes e reaperto dos suportes de fixagao.
Lubrificacdo dos manipulos de regulagem e knob com pino.
Lubrificacdo das buchas deslizantes e hastes deslizantes.
Lubrificacdo dos rolamentos e mancais.

Higienizagcao e hidratagao dos assentos e encostos.

Ajustes e regulagens do sistema de frenagem.

Inspecao e ajustes do sistema seletor de carga.

2.10. Lubrificagcao dos pedais e pé de vela.
2.11. Ajustes e lubrificagdo do cubo e movimento central.
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2.12. Lubrificagdo dos volantes e rodas de inercia.

3. Manutencao Preventiva - Puxada Alta

3.1. Inspecao e reaperto de parafusos e fixadores.
3.2. Inspecéao de cabos de acos conforme NBR ISO 4309.

3.3. Tensionamento dos cabos de ago.

3.4. Inspecéo das roldanas, ajustes e reaperto dos suportes de fixagdo.
3.5. Lubrificagdo dos manipulos de regulagem e knob com pino.
3.6. Lubrificagdo das buchas deslizantes, guias dos pesos e hastes deslizantes.

3.7. Lubrificagédo dos rolamentos e mancais.

TOTAL GERAL

Valor total: R$1.290,00

Prazo de execugao: 1 dia util.
Forma de pagamento: Empenho
Validade da proposta: 60 dias.

Atenciosamente,

Max Pepe

Consultor Técnico

Contato: contato@maxfitnessassist.com
Tel.: +55(21)97077-8092

Rio de Janeiro, 29 de maio de 2024.
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Max Pepe'
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